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¢Qué factores conducen al suicidio?

No hay una sola causa. El suicidio suele ocurrir con
mayor frecuencia cuando factores de estrés y
problemas de salud convergen y crean una
experiencia de desesperacion. La depresion es

el trastorno méas comun asociado con el suicidio
y, a menudo, permanece sin diagnosticary sin
tratar. La mayoria de las personas que controlan
activamente su trastorno de salud mental siguen
adelante con su vida.

Recursos

Visite a

Su médico de cabecera
Profesional de salud mental
Departamento de Emergencias
Centro de atencién de urgencia

G National Suicide Prevention Lifeline
1-888-628-9454

@ Envie TALK por mensaje de texto al 741741
Comuniquese gratis las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana por mensage de
text con un consejero de crisis por la
Crisis Text Line (Solo Disponible in Ingles)

@ En caso de emergencia, llame al 911



